Doctor

Guatemala, 30 de diciembre del 2016

Erick Roberto Sosa Aldana

Viceministra del Deporte y la Recreacién
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho

Respetable Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi informe

de actividades por servicios profesionales, con forme a lo estipulado en el Contrato
Administrativo No. 420-2016, aprobado mediante Acuerdo Ministerial No. 25-20186,
correspondiente al mes de Diciembre 2016. Y para el cobro de mis honorarios presento la
Factura Serie C No. 000013.

ACTIVIDADES REALIZADAS

NN -

Asesorar y orientar en aspecto de salud.

Proporcionar apoyo a los distintos programas de Area Sustantiva.

Elaborar material sobre soporte de programas preventivos de salud.

Concientizar a la poblacion sobre los beneficios de la actividad fisica.

Disefiar y ejecutar programas de captacion y conferencias a los pacientes.

Establecer relacion con Instituciones afines al mejoramiento de la salud.

Otras actividades afines relacionadas con el cumplimiento y apoyo en los centros
deportivos del Ministerio de Cultura y Deportes.

RESULTADOS OBTENIDOS

1.

w

Se brindo atencién médica a 776 pacientes, desglosados asi: nifios 150, nifas 127,
jévenes de sexo masculino 123 y 117 de sexo femenino, adulto laboral de sexo
masculino 22 y 67 de sexo femenino, adulto mayor de sexo masculino 79 y 91 de sexo
femenino, con un total de 374 hombre y 402 mujeres.

emergencias 4. '

Procedimientos varios 11.

Se hizo conciencia a los pacientes la importancia del Deporte y la actividad fisica como
una forma de prevencién de enfermedades crénicas no transmisibles asi como lesiones
deportivas en 150 personas de diferentes instituciones y en el sector laboral privado.

Se dio apoyo médico a pacientes del area Psicolégia y de fisioterapia.

Se dio capacitacion a personal del Ministerio de Cultura y Deportes y a usuarios de
centros deportivos para manejo basico de una emergencia como fo son los primeros
auxilios.

Se realiz6 una jornada médica para usuarios peperiecientes 2
deportivas del curso de vacaciones junto a los padres de familia.
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Doctor

Informe Final de Actividades

Guatemala, 30 de diciembre del 2018

Erick Roberto Sosa Aldana

Viceministra del Deporte y ia Recreacion
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho

Respetable Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propdsito de presentarle mi Informe

Final actividades por servicios profesionales, con forme a lo estipulado en el Contrato-
Administrativo No. 420-2016, aprobado mediante Acuerdo Ministerial Numero 25-2016,
Correspondiente al periodo de 04 de enero al 31 de Diciembre del presente afio. I

Enero:

Se asesoro y oriento en aspecto de salud a la poblacion y a los trabajadores del Ministerio
de Cultura y Deportes.

Se elaboro material sobre soporte de programas preventivos de salud.

Se concientizo a la poblacién sobre la actividad fisica y su aplicacién en la salud a travez
de platicas sob presentaciones orales.

Se establecio relacion con Instituciones afines al mejoramiento de la salud.

Febrero:

Abril:

Se proporciono apoyo a los distintos programas de Area Sustantiva.

Se elabord material sobre soporte de programas preventivos de salud.

Se hizo concientizacion a la poblacion sobre el beneficio de la actividad fisica.

Se disefio y ejecutao programas de captacién y conferencias a los pacientes sobre la
higiene de manos.

Se dio atencién medica a los pacientes del Hospital de Salud Mental.

Se hizo conciencia a los pacientes la importancia del Deporte y la actividad fisica como una
forma de prevencidn de enfermedades asi como lesiones deportivas en los distintos
Centros deportivos.

Se dio apoyo médico a pacientes del area Psicologica y de fisioterapia.

Se asesord y oriento a la poblacion en general y trabajadores del Ministerio de Cultura y
Deportes en los distintos Centros Deportivos y el Palacio Nacional.

Se asesord y orientdé en aspecto de salud a la poblacion que asiste a los Centros
deportivos en las clinicas medicas asi como a los trabajadores del Ministerio de Cultura y
Deportes.

Se proporcioné apoyo a los distintos programas de Areas Sustantivas sobre todo en el
area de adulto laboral.

Se elabord material sobre soporte de programas preventivos de salud.

Se dio atenciéon medica a los pacientes del Hospital de Salud Mental.



Mayo:

Se hizo conciencia a los pacientes la importancia del Deporte y la actividad fisica como
una forma de prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles asi como lesiones
deportivas de diferentes instituciones y en el sector laboral privado.

Se dié apoyo médico a pacientes del area Psicoldgica y de fisioterapia.

Se asesord y orientd en aspecto de salud a la poblacién que asiste a los Centros
deportivos en las clinicas médicas asi como a los trabajadores del Ministerio de Cultura
y Deportes.

Se dio atencion medica a los pacientes del Hospital de Salud Mental.

Junio:

e  Se hizo conciencia a los pacientes la importancia del Deporte y la actividad fisica como
una forma de prevencién de enfermedades crénicas no transmisibles asi como lesiones
deportivas en personas de diferentes instituciones y en el sector laboral privado.

e  Se dio apoyo médico a pacientes del drea Psicolégica y de fisioterapia.

e  Se dio capacitacion a personal del Ministerio de Cultura y Deportes para manejo basico
de una emergencia como lo son los primeros auxilios.

Julio:
» Se dio apoyo médico a pacientes del area Psicolégica y de fisioterapia.
e Se dio capacitacion a personal del Ministerio de Cultura y Deportes para manejo basico
de una emergencia como lo son los primeros auxilios.
e« Se asesoro y se dio orientacién médica a los pacientes de los distintos Centros
Deportivos y a los trabajadores del Ministerio de Cultura y deporte.
o Se concientizo a los jévenes de las academias deportivas sobre el beneficio del
deporte en la salud.
Agosto:
e Se asesor6 y orienté en aspecto de salud a pacientes en los distintos Centros
Deportivos del Ministerio de Cultura de Deportes
o Se dio capacitacion a padres de familia usuarios de los campos deportivos sobre
principios béasicos del lavado de manos y estilos de vida saludable.
o Se dio apoyo médico a pacientes del area Psicolégica y de fisioterapia.
o Se dio apoyo en la clinica médica del Palacio Nacional con atencion a pacientes y
asesoramiento en area de salud y nutricion.
Septiembre:

Se asesoré y orientd en aspecto de salud a pacientes en los distintos Centros
Deportivos del Ministerio de Cultura de Deportes

Se dio capacitacién a padres de familia usuarios de los campos deportivos sobre
principios basicos del lavado de manos y estilos de vida saludable.

Se dio apoyo médico a pacientes del area Psicol6gica y de fisioterapia.

e Se dio apoyo en la clinica médica del Palacio Nacional con atencién a pacientes y

asesoramiento en area de salud y nutricion.



Octubre:

o Se realizo fichas clinicas a los pacientes inscritos a los distintas escuelas de
vacaciones.

o Se dio apoyo médico a pacientes del area Psicolégica y de fisioterapia.

» Se dio apoyo en la clinica médica del Palacio Nacional con atencién a pacientes y
asesoramiento en érea de salud y nutricién.

o Se realiz6 una charla sobre una adecuada nutricibn con padres de familia de las
academias deportivas.

Noviembre:

e Se hizo conciencia a los pacientes la importancia del Deporte y la actividad fisica como
una forma de prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles asi como lesiones
deportivas en personas de diferentes instituciones y en el sector laboral privado.

¢ Se dio apoyo médico a pacientes del area Psicologica y de fisioterapia.

o Se realiz¢ la ficha clinica correspondiente al curso de vacaciones de fin de afio de los
jovenes y niftos.

» Se asesoréd y orientd en aspecto de salud a pacientes en los distintos Centros
Deportivos del Ministerio de Cultura de Deportes.

o Se dio apoyo a la actividad del programa de inclusion y convivencia a través de la
asociacion Paiz con evaluacién clinica a jovenes.

Diciembre:

¢ Se realizé una jormada de atencidn médica e implementacién de suplementos
vitaminicos a nifios y jovenes usuarios de academias deportivas.

e Se asesor( y orientd en aspecto de salud a pacientes en los distintos Centros Deportivos

del Ministerio de Cultura de Deportes

Se proporcionar apoyo a los distintos programas de Areas Sustantivas.

Se elabor6 material sobre soporte de programas preventivos de salud.
Se hizo conciencia a la poblacidn sobre los beneficios de la actividad fisica.

ks xSl - o oy - -
PR GENERAL 6L DEPORTT. Y L RECREACION



Informe Final de Resultados

Guatemala, 30 de diciembre del 2016

Doctor

Erick Roberto Sosa Aldana

Viceministra del Deporte y la Recreacién
MINISTERIO DE CULTURA Y DEPORTES
Su Despacho

Respetable Viceministro:

De la manera mas atenta me dirijo a usted con el propésito de presentarle mi Informe de
Resultados, conforme lo estipulado en el contrato Administrativo por profesionales, con forme a lo
estipulado en el Contrato Administrativo No. 420-2016, aprobado mediante Acuerdo Ministerial
Nimero 25-2016, Correspondiente al periodo de 04 de enero al 31 de Diciembre del presente afio.

ENERO:

e Se brindo atencién médica a 127 pacientes, desglosados asi: nifios 20, nifias 9, jovenes de sexo
masculino 8 y 2 de sexo femenino, aduito laboral de sexo masculino 12 y 15 de sexo femenino,
adulto mayor de sexo masculino 24 y 45 de sexo femenino, con un total de 24 hombre y 71
mujeres.

e Se atendid un total de 12 emergencias.

e Se realizaron 32 procedimientos varios.

FEBRERO:

o Se brindo atencidén médica a 175 pacientes, desglosados asf: nifios 29, nifias 21, jévenes de sexo
masculino 6 y 7 de sexo femenino, adulto jaboral de sexo masculino 8 y 22 de sexo femenino,
adulto mayor de sexo masculino 30 y 52 de sexo femenino, con un total de 73 hombre y 102
mujeres.

e Se atendid un total de 6 emergencias.

e Serealizaron 5 procedimientos varios.

MARZO:

e Se brindo atencion médica a 292 pacientes, desglosados asi: nifios 48, nifias 39, jovenes de sexo
masculino 26 y 10 de sexo femenino, adulto laboral de sexo masculino 35y 32 de sexo femenino,
adulto mayor de sexo masculino 37 y 45 de sexo femenino, con un total de 145 hombre y 127
mujeres.

e Se atendi6 un total de 4 emergencias.

e Serealizaron 5 procedimientos varios.

ABRIL:

e Se brindo atencién médica a 310 pacientes, desglosados asi: nifios 49, nifias 40, jévenes de sexo
masculino 28 y 13 de sexo femenino, adulto laboral de sexo masculino 42 y 46 de sexo femenino,
adulto mayor de sexo masculino 42 y 50 de sexo femenino, con un total de 161 hombre y 149
mujeres.

e Se atendié un total de 3 emergencias.

e Serealizaron 7 procedimientos varios.



MAYO:

JUNIO:

JULIO:

Se brindo atencién médica a 315 pacientes, desglosados asi: nifios 47, nifias 35,
jovenes de sexo masculino 30 y 12 de sexo femenino, adulto laboral de sexo masculino
46 y 58 de sexo femenino, adulto mayor de sexo masculino 40 y 47 de sexo femenino,
con un total de 163 hombre y 152 mujeres.

Se hizo conciencia a los pacientes la importancia del Deporte y la actividad fisica como
una forma de prevencién de enfermedades crénicas no transmisibles asi como lesiones
deportivas en 200 personas de diferentes instituciones y en el sector laboral privado.
Se atendi6 un total de 9 emergencias.

Se realizaron 20 procedimientos varios.

Se brindo atencién médica a 338 pacientes, desglosados asi: nifios 41, nifias 31,
jovenes de sexo masculino 12 y 22 de sexo femenino, adulto laboral de sexo masculino
23 y 40 de sexo femenino, adulto mayor de sexo masculino 61y 108 de sexo femenino,
con un total de 137 hombre y 201 mujeres.

Se hizo conciencia a los pacientes la importancia del Deporte y la actividad fisica como
una forma de prevencion de enfermedades cronicas no transmisibles asi como lesiones
deportivas en 100 personas de diferentes instituciones y en el sector faboral privado.
Se atendi6 un total de 10 emergencias.

Se realizaron 15 procedimientos varios.

Se brindo atencion médica a 314 pacientes, desglosados asi: nifics 35, nifias 29,
jovenes de sexo masculino 12 y 22 de sexo femenino, adulto laboral de sexo masculino
29 y 33 de sexo femenino, aduito mayor de sexo masculino 51 y 103 de sexo femenino,
con un total de 127 hombre y 187 mujeres.

Se hizo conciencia a los pacientes la importancia del Deporte y la actividad fisica como
una forma de prevencién de enfermedades cronicas no transmisibles asi como lesiones
deportivas en 150 personas de diferentes instituciones y en el sector laboral privado.
Se atendié un total de @ emergencias.

Se realizaron 13 procedimientos varios.

AGOSTO:

@

Se brind6 atencion médica a 310 pacientes, desglosados asi: nifios 34, nifias 28,
jovenes sexo masculino 23 y 20 de sexo femenino, adulto laboral de sexo masculino 24
y 33 de sexo femenino, adulto mayor de sexo masculino 45 y 103 de sexo femenino,
con un total de 125 hombres y 184 mujeres.

Se hizo conciencia a los pacientes la importancia del Deporte y la actividad fisica como
una forma de prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles asi como lesiones
deportivas en 150 personas de distintas instituciones y en el sector laboral privado.

Se atendid un total de 9 emergencias.

Se realizaron 13 procedimientos varios.



SEPTIEMBRE:

o Se brindo atencién médica a 278 pacientes, desglosados asi: nifios 30, nifias 27,
jovenes de sexo masculino 20 y 15 de sexo femenino, adulto laboral de sexo masculino
22 y 27 de sexo femenino, adulto mayor de sexo masculino 49 y 88 de sexo femenino,
con un total de 121 hombre y 157 mujeres.

e Se hizo conciencia a los pacientes la importancia del Deporte y la actividad fisica como
una forma de prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles asi como lesiones
deportivas en 100 personas de diferentes instituciones y en el sector laboral privado.

s Se atendid un total de 6 emergencias.

s Se realizaron 9 procedimientos varios.

OCTUBRE:

e Se brindo atencion médica a 678 pacientes, desglosados asi: nifios 150, nifias 124,
jovenes de sexo masculino 116 y 113 de sexo femenino, adulto laboral de sexo
masculino 24 y 41 de sexo femenino, adulto mayor de sexo masculino 31y 79 de sexo
femenino, con un total de 321 hombre y 357 mujeres.

e Se hizo conciencia a los pacientes la importancia del Deporte y la actividad fisica como
una forma de prevencion de enfermedades crénicas no transmisibles asf como lesiones
deportivas en 100 personas de diferentes instituciones y en el sector laboral privado.

¢« Se atendi6 un total de 11 emergencias.

e Se realizaron 15 procedimientos varios.

NOVIEMBRE:

o Se brindo atencion médica a 800 pacientes, desglosados asi: nifios 210, nifias 1453,
jovenes de sexo masculino 135 y 120 de sexo femenino, adulto laboral de sexo
masculino 31 y 47 de sexo femenino, adulto mayor de sexo masculino 25 y 87 de sexo
femenino, con un total de 321 hombre y 357 mujeres.

» Se hizo conciencia a los pacientes la importancia del Deporte y la actividad fisica como
una forma de prevencién de enfermedades cronicas no transmisibles asi como lesiones
deportivas en 120 personas de diferentes instituciones y en el sector laboral privado.

o Se atendié un total de 15 emergencias.

s Se realizaron 5 procedimientos varios.

DICIEMBRE:

o Se brindo atencion médica a 776 pacientes, desglosados asi: nifios 150, nifias 127,
jovenes de sexo masculino 123 y 117 de sexo femenino, adulio laboral de sexo
masculino 22 y 87 de sexo femenino, adulto mayor de sexo masculino 79y 91 de sexo
femenino, con un total de 374 hombre y 402 mujeres.

s« Se realizo una jornada medica para usuarios pertenementes a las Academias
deportivas del curso de vacaciones junto a los padres de familia-ate adiendo un totales
de 300 nifios y jovenes.

o Se atendi6 un total de 4 emergencias.

s Se reahzardn 11 procedrmlentos varios.
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